
English: If you speak English, free language assistance services are available to you. Appropriate auxiliary  
aids and services to provide information in accessible formats are also available free of charge.  
Call 1-800-523-1786 (TTY: 711) or speak to your provider.
Spanish: Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. También están 
disponibles de forma gratuita ayuda y servicios auxiliares apropiados para proporcionar información en formatos 
accesibles. Llame al 1-800-523-1786 (TTY: 711) o hable con su proveedor.

Arabic: إذا كنت تتحدث اللغة العربية، فستتوفر لك خدمات المساعدة اللغوية المجانية. كما تتوفر وسائل مساعدة وخدمات مناسبة لتوفير 
المعلومات بتنسيقات يمكن الوصول إليها مجاناً. اتصل على الرقم 1-800-523-1786 (TTY: 711) أو تحدث إلى مقدم الخدمة الخاص بك.

Simplified Chinese: 如果您说中文，我们将免费为您提供语言协助服务。我们还免费提供适当的辅助工具和服务， 
以无障碍格式提供信息。致电 1-800-523-1786 (TTY: 711) 或咨询您的服务提供商。

ܪܬܵܵܐ ܠܸܸܫܵܵܢܵܵܝܬܵܵܐ.  ܝܲ�ܲ ܐ ܕܗܲ�ܲ ܓܵܵܢܵܵܝ�ܹ ܲ ܐ ܡܲ� ܡܲܙܸܸܡܲܝܼܬܵܘܿܿܢ ܠܸܸܫܵܵܢܵܵܐ ܐܵܵܬܵܘܿܿܪܵܵܝܵܲܐ، ܡܵܲܨܝܼܲܬܵܘܿܿܢ ܕܩܵܵܢܵܝܼܬܵܘܿܿܢ ܬܸܵܫܡܸܸܫܵܝܵܬܵ�ܹ ܐ ܗܲ�ܲ ܚܬܵܘܿܿܢ ܟܹ� Assyrian: ܙܘܼܿܗܵܲܪܵܵܐ: ܐܸܵܢ ܐܵ�ܲ
ܠ  ܚܒܸܸܪܘܼܿܢ ܥܲ�ܲ ܐ. ܡܲ�ܲ ܐ ܠܸܚܝܼܡܸ�ܹ ܕܪܵܵܢܹ̈�ܹ ܐ ܡܲܥܲ�ܲ ܐ ܘܿܬܸܵܫܡܸܸܫܵܝܵܬܵ�ܹ ܪ̈ܝܵܲܬܵ� ܝܲ�ܲ ܐ ܡ̣ܲܢ ܗܲ�ܲ ܐܹ ܠܸܚܝܼܡܸ�ܹ ܓܵܵܢܵܵܐܝܼܲܬܵ ܒܦܸܸܨܠܸ� ܒܸܠܝܼܬܵܘܿܿܢ ܡܵܲܘܼܕܥܵܲܢܵܘܼܼܬܵܵܐ ܡܲ�ܲ ܐܵܵܦ ܡܵܲܨܝܼܲܬܵܘܿܿܢ ܕܩܵ�ܲ

ܘܸܿܕܵܢܹܵ̈ܘܼܟ݂ܹܘܼܿܢ ܡ ܡܲܙܸ�ܲ ܡܲܙܸܸܡܲܘܼܼܢ ܥܲ�ܲ ܩܵܡܸܵܐ 1-800-523-1786 (TTY: 711) ܐܵܵܘܿ ܗܲ�ܲ ܠܸܝܼܦ̮ܸܘܼܿܢ ܪܵ�ܲ ܬܵ�
Vietnamese: Nếu quý vị nói tiếng Việt, chúng tôi cung cấp miễn phí các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ. Các hỗ trợ dịch 
vụ phù hợp để cung cấp thông tin theo các định dạng dễ tiếp cận cũng được cung cấp miễn phí. Xin vui lòng gọi 
theo số 1-800-523-1786 (TTY: 711) hoặc trao đổi với người cung cấp dịch vụ của quý vị.
Albanian: Nëse flisni Shqip, shërbime falas të ndihmës gjuhësore janë në dispozicion për ju. Mjetet dhe shërbimet 
e përshtatshme për të ofruar informacion në formate të aksesueshme janë gjithashtu në dispozicion falas. 
Telefononi 1-800-523-1786 (TTY: 711) ose flisni me ofruesin tuaj të shërbimit.
Korean: 한국어를 사용하시는 경우 무료 언어 지원 서비스를 이용하실 수 있습니다. 이용 가능한 형식으로 정보를 제공하는 적절한 
보조 기구 및 서비스도 무료로 제공됩니다. 1-800-523-1786 (TTY: 711) 번으로 전화하거나 서비스 제공업체에 문의하십시오.
Bengali: যদি� আপদি� বাং�ংলা�য় কথা� বাংলেলা�, তা�হলেলা আপ��র জ�য দিবাং��মূূলেলায ভা�ষা� সহ�য়তা� পদিরলেষাবাং�দি� উপলাব্ধ রলেয়লে�। অ্যায�লে�সলেয�গ্যয 
ফরমূয�লে� তাথায প্র��লে�র জ�য উপযুক্ত সহ�য়ক সহলেয�দিগ্যতা� এবাংং পদিরলেষাবাং�দি�ও দিবাং��মূূলেলায উপলাব্ধ রলেয়লে�। 1-800-523-1786 (TTY: 711) 
�ম্বলের কলা করু� অ্যাথাবাং� আপ��র প্র���ক�রীর স�লেথা কথা� বাংলাু�।

Polish: Osoby mówiące po polsku mogą skorzystać z bezpłatnej pomocy językowej. Dodatkowe pomoce i  
usługi zapewniające informacje w dostępnych formatach są również dostępne bezpłatnie. Zadzwoń pod  
numer 1-800-523-1786 (TTY: 711) lub porozmawiaj ze swoim dostawcą.

German: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ihnen kostenlose Sprachassistenzdienste zur Verfügung. 
Entsprechende Hilfsmittel und Dienste zur Bereitstellung von Informationen in barrierefreien Formaten stehen 
ebenfalls kostenlos zur Verfügung. Rufen Sie 1-800-523-1786 (TTY: 711) an oder sprechen Sie mit Ihrem Provider.

Italian: se parli Italiano, sono disponibili servizi di assistenza linguistica gratuiti. Sono inoltre disponibili 
gratuitamente ausili e servizi ausiliari adeguati per fornire informazioni in formati accessibili. Chiama  
l’ 1-800-523-1786 (TTY: 711) o parla con il tuo fornitore.
Japanese: 日本語を話される場合、無料の言語支援サービスをご利用いただけます。アクセシブル（誰もが利用 
できるよう配慮された）な形式で情報を提供するための適切な補助支援やサービスも無料でご利用いただけます。 
1-800-523-1786 (TTY: 711) までお電話ください。または、ご利用の事業者にご相談ください。
Russian: Если Вы говорите по-русски, Вам доступны бесплатные услуги языковой поддержки. 
Соответствующие вспомогательные средства и услуги по предоставлению информации в доступных 
форматах также предоставляются бесплатно. Позвоните по телефону 1-800-523-1786 (TTY: 711) или 
обратитесь к своему поставщику услуг.
Serbian: Ako govorite srpski, dostupne su Vam besplatne usluge jezičke pomoći. Besplatna su i odgovarajuća 
pomagala i usluge za pružanje informacija u pristupačnim formatima. Pozovite 1-800-523-1786 (TTY: 711) ili 
razgovarajte sa svojim pružaocem usluga.
Tagalog: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, magagamit mo ang mga libreng serbisyong tulong sa wika. Magagamit 
din nang libre ang mga naaangkop na auxiliary na tulong at serbisyo upang magbigay ng impormasyon sa mga 
naa-access na format. Tumawag sa 1-800-523-1786 (TTY: 711) o makipag-usap sa iyong provider.
French: Si vous parlez Français, des services d’assistance linguistique gratuits sont à votre disposition. Des aides 
et services auxiliaires appropriés pour fournir des informations dans des formats accessibles sont également 
disponibles gratuitement. Appelez le 1-800-523-1786 (TTY: 711) ou parlez à votre fournisseur. 
Haitian Creole: Si w pale kreyòl ayisyen, gen sèvis èd ki disponib pou ou gratis pou lang ou pale a. Gen èd ak sèvis 
siplemantè apwopriye pou bay enfòmasyon nan fòma aksesib yo ki disponib gratis tou. Rele nan 1-800-523-1786 
(TTY: 711) oswa pale avèk founisè w la.
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